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Seit 1993
Im Gesundheitswesen

3 Physiopraxen

viele Weiterbildungen
zum Thema

Ernahrung und Bewegung

,Starke dein Immunsystem — und das ohne Chemie“
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Unsere Partnerfirma

1993 Griindung der PM-International in Limburgerhof

1994 Die ersten FitLine — Produkte

1994 erfolgte die Griindung der PM-International-Holding im luxemburgischen Schengen.
Seit 2015 befindet sich dort die Firmenzentrale.

2003 eroffnete PM-International ein Logistikzentrum in Speyer, Rheinland-Pfalz.

3,000,000,000

_ Millarden IIIl
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- Uber 400 Mitarbeiter sind bei PM-International beschiftigt, davon 192 im Loglstlkzentrum in Speyer (Stand 2020).
der Ernahrungswissenschaften mit der FH Oberdsterreich.
- Die Eigenmarke FitLine ist offizieller Ausrister
verschiedener Sportmannschaften und -verbande. Es gibt kein Sponsoring!

PM-International hat Niederlassungen in mehr als 40 Landern.




LUXEMBOURG [ l
INSTITUTE OF SCIENCE LI ST ; EAN—'P\I}_{IEQISLTF\:
AND TECHNOLOGY oserosTeRAEicH ) UPPER AUSTRIA

PM International hat eine strategische Kooperation mit dem Luxembourg Institute of
Science and Technology (LIST) unterzeichnet, die sich auf die Entwicklung und
Forschung im Gesundheitsbereich konzentriert.

Die Kooperation mit LIST markiert einen Wendepunkt in der Entwicklungs- und
Forschungsabteilung von PM International und zielt darauf ab, die Bioverfiigbarkeit
der FitLine-Produkte zu erhohen.

Die Forschungskooperationen von PM International erstrecken sich auch auf andere
Institutionen wie die Technische Universitat Wien und die Fachhochschule
Oberosterreich, insbesondere im Bereich der Diabetes- und Adipositaspravention.

world Vision®

| ® Friendly Space

PM International ist auch fiir seine sozialen Bemihungen bekannt,
wie die langjahrige Zusammenarbeit mit World Vision,
die Kinder und Gemeinschaften weltweit unterstitzt. Aktuell 6000 Kinderpatenschaften




1. Weshalb ist es wichtig, jetzt das Immunsystem zu starken?
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1. Weshalb ist es wichtig, jetzt das Immunsystem zu starken?

<@ Jahreszeitenwechsel: Der Kérper muss sich von warm auf kiihl umstellen — das kostet Energie.

%% Erhéhte Infektanfilligkeit: In Herbst/Winter steigen Erkiltungs- und Grippewellen.
-~ Weniger Tageslicht: Weniger Sonne = weniger Vitamin D = Immunsystem schwicht ab.

@ Stressbelastung: Beruf, Schule, Alltag belasten die Abwehrkrafte zusatzlich.

¢ Erndhrungsumstellung: Mehr schweres Essen im Herbst/Winter - Darm & Immunsystem leiden.

Trockene Heizungsluft: Schleimhaute trocknen aus, Viren dringen leichter ein.
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' Besondere Risikogruppen: Kinder, Altere, Menschen mit Vorerkrankungen sind starker gefihrdet.

- Vorbeugen statt Behandeln: Wer jetzt starkt, spart Medikamente und Ausfalle im Winter.
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Weshalb wird gerade im Sommer—Herbst- o) AcTIVATE

Ubergang das Immunsystem gestresst? Your BODY
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Nur 3 Punkte die eine Rolle spielen von vielen: (\0
AN

Immunsystem mussen standig reagieren. Forschungs-
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* % Temperaturschwankungen: Morgens kalt, mittags warm — Kreislauf & - \”Y”y; F EB I_

« . Ernahrung & Genuss: Eis, Grillabende, Alkohol — schwachen Darmflora &
Immunsystem.

« { Vitamin-D-Speicher sinken: Tage werden kurzer, weniger Sonnenlicht =
weniger korpereigenes Vitamin D.



Die Ernahrungssituation
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Unsere Ernahrungssituation heute — | \«J ACTIVATE

Herausforderungen fiir das Immunsystem vour BODY
]

Transportwege & Nachhaltigkeit ‘\0
Viele Lebensmittel legen tausende Kilometer zurick. pe
Frische und Vitamingehalt leiden unter langen Transportwegen. V; F E B I_
Ernte & Qualitat Forschungs-
Obst und Gemise wird oft zu friih geerntet, damit es haltbar bleibt. Bildungsverein
Reifeprozesse finden nicht mehr an der Pflanze statt - weniger Nahrstoffe & Geschmack.
Lagerung & Verarbeitung
Lange Lagerzeiten reduzieren Vitamine und Mineralstoffe.
Verarbeitung, Konservierung und Erhitzen zerstoren empfindliche Inhaltsstoffe.
Einsatz von Pflanzenschutzmitteln & Zusatzstoffen
Chemische Rickstande konnen den Korper belasten.
Viele Fertigprodukte enthalten Zucker, Salz, Konservierungsstoffe und Aromen.
Boden & Nahrstoffgehalt
Durch Ubernutzung und Monokulturen sind die Béden nihrstoffarmer.
Gemise und Obst enthalten heute messbar weniger Vitamine und Mineralien als vor 50 Jahren.



Unsere Ernahrungssituation heute —
Herausforderungen fiir das Immunsystem

Erndahrungsgewohnheiten

Viel Fast Food, Fertiggerichte und Snacks.

Zu wenig frische, unverarbeitete Lebensmittel auf dem Teller.
Zucker- und WeiBmehlprodukte

Hoher Konsum schwacht das Immunsystem direkt.

Entziindungsprozesse im Korper werden gefordert.
EiweiBmangel

Viele Menschen nehmen zu wenig hochwertiges Protein zu sich.

Abwehrzellen und Antikorper bestehen jedoch aus Eiweil.
Stress & Lebensstil

Zeitmangel fuhrt oft zu schnellen, ungesunden Mahlzeiten.

Stress steigert den Bedarf an Vitalstoffen zusatzlich.
Individuelle Belastungen

Medikamente, Alter, Rauchen oder Umweltgifte erhohen den Nahrstoffverbrauch.

Selbst vermeintlich gesunde Ernahrung reicht oft nicht mehr aus.

ACTIVATE
yourR BODY

]
(\0

sz FEBL

Forschungs-
Bildungsverein




Die Gesundheit und Schonheit basiert auf 3 Saulen




Die Energiepyramide unseres Lebens

Optimale Leistungsfahigkeit und
natirliche Ausgewogenheit

Krankheiten

Radikaler
Abbau

Ernahrungist
wie Zahlen mit
Kreditkarte.
Abgerechnet wird
spater.



"~ Die Erndhrungssituation

Wie kann ich diese Lucken schlieRen?
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Nah rungs kedle
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Nah rungs kelle
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PowerCocktail
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Koérper und
Organe

GMP

Good Manufacturing Practice

Seit 2005 gehorte die ,ELAB" "
2u TOV SUD Made In

,<Qualitatssicherung nach GERMANY

ol internationalen Standards”
o 1 Lebensmittel- sowie der Wasseranalytik

Patents




Premiumprodukte

Unsere Kernkompetenz

Das exklusive Nahrstoff-Transportkonzept (NTC®) bringt die N&hrstoffe
genau dann, wenn sie gebraucht werden, genau dorthin, wo sie
aebraucht werden - auf die Zellebene von innen und aufien.
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Dr Tobsas Kuhne

Kompetenzen

Dem wissenschaftlichen Berrat gehoren
qualifizerte Experten mit unterschiediichem
Hintergrund an Jeder Experte tragt zu
unserer Produktqualitat bet Angefangen
bei der Formulierung. tis hin 2y dan
Produktionsprozessen

Horst Meinhardt

Wilhelm Messer
Dr Bernard Cher y

Or. Jurgen Reimann
Markus Herrmann ’

Professor Dr
Julian Weghuber

Jr. Raimund Abele

Torsten

DOr Marcus Iken
—_ Mit ihrem Fachwissen stellt PM- h

International sicher, dass die
Produkte stets die hochsten
Qualitatsanforderungen

ecfition Dr. Pater Plor

Dr Rudi Wajda

Katrin Seifarth Prof. Dr. Manfred Eggersdorfer

Anja Wunder

LISTE

UNIVERSITY
UPPER ALSTRA

Maximale Sicherheit

Produktqualitat wird regelmaBig von der ELAB
Analytik GmbH unabhangia gepruft

Premium bedeutet fur uns Transparenz und
Qualitat Aus diesem Grund wird unsere
Produktqualitat unabhangig und regelmaBlig

von der ELAB Analytik GmUbH uberpruft Als
unabhangiger Labordienstiester mit langjahnger
Erfahrung in der Lebensmittel-, Wasser- und
Umweltanalytik unterstutzt uns die ELAB Analytik
GmbH mit professiongller Beratung bei der
Qualitatssicherung unserer Produkte

Oie von der ELAB Analytik GmbH regelmaBig
durchgefuhrten unabhangigen Analysen
ausgewahlter Parameter erganzen unsers eigenen
Produktkontrotlen und hetfen uns, die Qualitat
unserer Produkte noch weiter zu verbessern

Categary Pamvewdl Thgyeerwres

" Pt G A et & S S S Sy S—y " 8 & A . Sy ——
e Fee @ e G p—— e E—— ey oo o

D Tt R T
- e e b - ——— e et

R e« —— — — f— b3 o —— 3 o 1 o
. e — . e e —

e —— ot g & | —t = - St e+ G — =
e o >y

B e e 4L e ——— S S 4§ — T o $% P 88 T 20 S
—— e iy o s —® & et o’ + —

— e e
——— e e
P R T —

Tent P

L IR ———
P Ve i i & - — ——— —
———

e e I

Woge o Teninyg

e - e v v e — e — —




Ao pe PN

1
1

1

1

1

1

1

1

1

1
Immer mehr und bessereArzte. :
Immer mehr und bessererMedikamente. 1
Immer mehr iibergewichtige :
und kranke Menschen. 1

1

‘ ]l ..Deine Nahrung soll Deine Medizin :
v sein und Deine Medizin soll Deine
Nahrung sein.* :
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Hippokrates (460-370 v.Chr)

Lebensmittelskandale, Uberdiingung,
Pestizide, Chemie, Fastfood, Fertiglebens-
mittel, Bewegungsmangel usw. kénnen zu
Versorgungsliicken und Belastungen bei
Erwachsenen und Kindern fiihren.

PEOPLE

PEOPL::{ELP[NG' ﬁ im i

v" Produkte nutzen
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v’ Erfahrungsbericht
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5 Menschen begeistern = Manager
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Kunden Teampartner i
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5Mca. 250 € :
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10 M ca. 500 €
20 M ca. 1000 €

< gesiinder und fitter Leben

< effektiveres Immunsystem

< besser schlafen/regenerieren
< Biologisches Alter reduzieren
< mehr Energie

< mehr Leistung im Sport

< Schlanker u.v.m.

FERe o i1 0 Wi S STy 'S
JE()S().U(N) Anwender mit iiber 3
3 10.000 Exfahrungsberichte mit 7/

2 Weltweiter Vertrieb, Patente, Studien

< 12 x in Folge Top 100 Member
< Top-Rating, maximale Sicherheit
< Familienunternehmen seit 1993
< Made in Germany
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< Risikofteier Einstieg
< Keine Mindestumsitze
2 Arbeiten mit wem, wo und wann :
man will = freie Zeiteinteilung 1
< Vereinbarkeit von Familie und Beruf :
< Unbegrenzte Aufstiegsmoglichkeiten 1
< Gleiche Chancen und gleicher Verdienst fiir :
Mann und Frau - w.v.m. :

SCHNELLE RESULTATE

Empfehlungsbonus
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Wirkung — Qualitat - Sicherheit |
Durch das patentierte NTC Konzept und Das :
exklusive Nahrstoff-Transportkonzept 1
(NTC®) bringt die Nahrstoffe genau dann, :
wenn sie gebraucht werden, genau 1
dorthin, wo sie gebraucht werden - auf :
die Zellebene von innen und aufen. 1
I
1
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\utomatisch eliefertes \ 'ptimalset

Vorteile:

< giinstigerer Preis (max. 30% +10%)
< keine Laufzeit!

< Anspruch auf Empfehlungsbonus
< Tipp: Meine Produkte gratis...
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: @ @ Ausbildungskonzept : : & Mein Sponsor und die Community :
1 1 ’
| w : | 3 Anwendertreffen - Stammtische :
1 > 1 1 . B |
! Pensionsvorsorge i 1 @ Business Akademie - Events \
1 1 1 1
: 1 : 3 Live Online Calls - Webinare 1
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! Firmenwagen I |
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! Europa Tour 1 1 1
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: World Tour \ : Meine Motive zu starten: |
1 : \ O Gesundheit O Soziales Engagement :
- : : O Geld  Sicherheit O Neugierde :
: e St. Tropez PT : : O Geltung/Image O Selbstverwirklichung Lob :
1 1
| | : 1 O Bequemlichkeit O und Anerkennung :
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Automatische Belieferung - 3 Monate, Monatlich zahlen
= FitLine Club mit vielen Vorteilen

|
Optimal-Set
nde  leampaneroe

31,50 € Kunde
25,20 € TP

1 Monat 99,90 € Normal — 111,90 € 1 Monat 79,92 € + 19,90 € + 6,90 €
2 Monat 99,90 € 2 Monat 79,92 €
3 Monat 99,90 € 3 Monat 79,92 €

45,20 € 24,50 €
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