
Euer Gastgeber

Seit 1993
Im Gesundheitswesen

3 Physiopraxen 
viele Weiterbildungen 
zum Thema
Ernährung und Bewegung

2022 Gründung von FEBL: 
FEBL Institut - Forschungs- und Bildungsverein zur Entwicklung eines 
ganzheitlichen Gesundheitsbewusstseins, nachhaltigem Leben und gesellschaftlichem Wandel

Rainer & Barbara Oehrlein

„Stärke dein Immunsystem – und das ohne Chemie“



Unsere Partnerfirma
1993 Gründung der PM-International in Limburgerhof
1994 Die ersten FitLine – Produkte
1994 erfolgte die Gründung der PM-International-Holding im luxemburgischen Schengen.
Seit 2015 befindet sich dort die Firmenzentrale.
2003 eröffnete PM-International ein Logistikzentrum in Speyer, Rheinland-Pfalz.

PM-International hat Niederlassungen in mehr als 40 Ländern.
- Über 400 Mitarbeiter sind bei PM-International beschäftigt, davon 192 im Logistikzentrum in Speyer (Stand 2020).
  der Ernährungswissenschaften mit der FH Oberösterreich.
- Die Eigenmarke FitLine ist offizieller Ausrüster 
     verschiedener Sportmannschaften und -verbände. Es gibt kein Sponsoring! 



PM International hat eine strategische Kooperation mit dem Luxembourg Institute of 
Science and Technology (LIST) unterzeichnet, die sich auf die Entwicklung und 
Forschung im Gesundheitsbereich konzentriert.

Die Kooperation mit LIST markiert einen Wendepunkt in der Entwicklungs- und 
Forschungsabteilung von PM International und zielt darauf ab, die Bioverfügbarkeit 
der FitLine-Produkte zu erhöhen.
Die Forschungskooperationen von PM International erstrecken sich auch auf andere 
Institutionen wie die Technische Universität Wien und die Fachhochschule 
Oberösterreich, insbesondere im Bereich der Diabetes- und Adipositasprävention.

PM International ist auch für seine sozialen Bemühungen bekannt, 
wie die langjährige Zusammenarbeit mit World Vision, 
die Kinder und Gemeinschaften weltweit unterstützt. Aktuell 6000 Kinderpatenschaften



1. Weshalb ist es wichtig, jetzt das Immunsystem zu stärken?
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1. Weshalb ist es wichtig, jetzt das Immunsystem zu stärken?

 Jahreszeitenwechsel: Der Körper muss sich von warm auf kühl umstellen – das kostet Energie.

 Erhöhte Infektanfälligkeit: In Herbst/Winter steigen Erkältungs- und Grippewellen.

 Weniger Tageslicht: Weniger Sonne = weniger Vitamin D → Immunsystem schwächt ab.

 Stressbelastung: Beruf, Schule, Alltag belasten die Abwehrkräfte zusätzlich.

 Ernährungsumstellung: Mehr schweres Essen im Herbst/Winter → Darm & Immunsystem leiden.

 Trockene Heizungsluft: Schleimhäute trocknen aus, Viren dringen leichter ein.

 Besondere Risikogruppen: Kinder, Ältere, Menschen mit Vorerkrankungen sind stärker gefährdet.

 Vorbeugen statt Behandeln: Wer jetzt stärkt, spart Medikamente und Ausfälle im Winter.



Weshalb wird gerade im Sommer–Herbst-
Übergang das Immunsystem gestresst?

Nur 3 Punkte die eine Rolle spielen von vielen:

•  Temperaturschwankungen: Morgens kalt, mittags warm – Kreislauf & 

        Immunsystem müssen ständig reagieren.

•  Ernährung & Genuss: Eis, Grillabende, Alkohol → schwächen Darmflora &

      Immunsystem.

•  Vitamin-D-Speicher sinken: Tage werden kürzer, weniger Sonnenlicht =

      weniger körpereigenes Vitamin D.



Die Ernährungssituation 
…..



Unsere Ernährungssituation heute – 
Herausforderungen für das Immunsystem

Transportwege & Nachhaltigkeit
Viele Lebensmittel legen tausende Kilometer zurück.
Frische und Vitamingehalt leiden unter langen Transportwegen.

Ernte & Qualität
Obst und Gemüse wird oft zu früh geerntet, damit es haltbar bleibt.
Reifeprozesse finden nicht mehr an der Pflanze statt → weniger Nährstoffe & Geschmack.

Lagerung & Verarbeitung
Lange Lagerzeiten reduzieren Vitamine und Mineralstoffe.
Verarbeitung, Konservierung und Erhitzen zerstören empfindliche Inhaltsstoffe.

Einsatz von Pflanzenschutzmitteln & Zusatzstoffen
Chemische Rückstände können den Körper belasten.
Viele Fertigprodukte enthalten Zucker, Salz, Konservierungsstoffe und Aromen.

Böden & Nährstoffgehalt
Durch Übernutzung und Monokulturen sind die Böden nährstoffärmer.
Gemüse und Obst enthalten heute messbar weniger Vitamine und Mineralien als vor 50 Jahren.



Unsere Ernährungssituation heute – 
Herausforderungen für das Immunsystem

Ernährungsgewohnheiten
Viel Fast Food, Fertiggerichte und Snacks.
Zu wenig frische, unverarbeitete Lebensmittel auf dem Teller.

Zucker- und Weißmehlprodukte
Hoher Konsum schwächt das Immunsystem direkt.
Entzündungsprozesse im Körper werden gefördert.

Eiweißmangel
Viele Menschen nehmen zu wenig hochwertiges Protein zu sich.
Abwehrzellen und Antikörper bestehen jedoch aus Eiweiß.

Stress & Lebensstil
Zeitmangel führt oft zu schnellen, ungesunden Mahlzeiten.
Stress steigert den Bedarf an Vitalstoffen zusätzlich.

Individuelle Belastungen
Medikamente, Alter, Rauchen oder Umweltgifte erhöhen den Nährstoffverbrauch.
Selbst vermeintlich gesunde Ernährung reicht oft nicht mehr aus.



Die Gesundheit und Schönheit basiert auf 3 Säulen

Werde deine beste Version



Die Energiepyramide unseres Lebens









Seit 2005 gehörte die „ELAB“ 
zu TÜV SÜD
„Qualitätssicherung nach 
internationalen Standards“ 
Lebensmittel- sowie der Wasseranalytik











Automatische Belieferung  - 3 Monate, Monatlich zahlen
= FitLine Club mit vielen Vorteilen

Optimal-Set 
Kunde Teampartner  DE 

1 Monat 99,90 € Normal – 111,90 € 1 Monat 79,92 € + 19,90 € + 6,90 €

2 Monat 99,90 € 2 Monat 79,92 €

3 Monat 99,90 € 3 Monat 79,92 €

… …

… …

… …

24,50 €45,20 €

31,50 € Kunde
25,20 € TP
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